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िनभर्यता संगठन आनंद 

उन्नित कारक दस  रामाज्ञाएँ

1. तू काया-वाचा-मन से सतत ्सत्य बोलने का जाग्रत रहते हुए प्रयत्न िकया कर । 

2. शरीर स्वारथ्य, आध्याित्मक उन्नित में बड़ा ही सहायक होता ह।ै इसिलए तू शरीर को स्वस्थ रखने के 
िलए साित्वक आहार तथा िनयिमत व्यायाम लेने का अवश्य प्रयत्न िकया कर। 

3. श्रद्धा भिक्तयुक्त अंत:करण से सतत ्ध्येय की जागृित रखते हुए सांस-सांस के साथ नामस्मरण िकया 
कर । 

4. तमोगुण को बढ़ान ेवाले तथा मादक पदाथर् जैसे मांस-मिदरा, गांजा आिद का कभी सेवन न कर । 

5. संसार की कोई शिक्त मेरी प्रसन्नता, धैयर् तथा आनंद को मुझसे छीन नहीं  सकती । इस धारणा को 
अपने जीवन का अिभन्न अंग बनाकर तू सदा प्रसन्न तथा आनंिदत रहा कर । 

6. जहाँ तक हो सके तू काया-वाचा-मन स ेपरोपकार करने का प्रयत्न िकया कर और िकसी के ह्रदय को 
व्यथर् में दुखी कभी न बना । 

7. सत्संगित, सदिवचार, सदाचार और सदग्रंथों का स्वाध्याय इन चारों का िनत्य आदर से सेवन कर । 

8. चाह ेिकतना भी कष्ट क्यों न सहन करना पड़े कभी िकसी से िवशेषकर अपनों से दे्वष न कर । कभी 
भी अशांत तथा िनराश न होने का सतत ्प्रयत्न कर । 

9. जीवन के उन्नितदायक िनयमों का तथा साधन-भजन के िनयमों का आलस्य रिहत होकर उत्साह से 
पालन कर । 

10. प्रभुस्मृित से युक्त िनष्कपट हँसी स ेअपने दैिनक व्यवहार उसी महान के िनभर्यता, संगठन  तथा 
आनंद रूप प्रकाश में करने का प्रयत्न कर । जीवन उज्ज्वल एवं पूणर् सुखी होगा ।   


